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[Tocetnrens cam OLEHHMBAaeT CBOE (PU3MYECKOE COCTOSIHME (CBOE 3I0POBBE,
XpOHUYECKHE  3a00JIeBaHMs, OSMOLMOHAIBHOE  COCTOSHME W T.J.), H
CaMOCTOSITE€IbHO MpPUHUMAET peIlieHHe O KaTaHuW Ha TioOuHre. Ilpu Haninuuum
XPOHUYECKUX M HHBIX 3a0oieBaHMi (ONOpHO-IBUraTespHOro anmapara, LIHC,
NICUXUYECKHe W T.J.), KaTaHWe Ha TIOOMHIe MOXKET BbI3BaTb 00OCTpeHHE, JTHO0
peLUIUB.

[Toceturens, Oyaydn OCBEJOMIIEH O PUCKE IIOJyYEHHS TPaBMBbl, a TAKKE O PUCKE
IPUYUHEHHUS TpaBMbl TPETbUM JIMLAM, Haxo[iAChb B TPE3BOM pacCyiKe,
JI0OpPOBOJILHO COTJIAIIAETCS Ha KaTaHWe U NPUHUMaeT Ha ceOs o0s3aTenbcTBa 110
COOJIFOZICHUIO BCEX MHCTPYKIMHI U ITPaBUi O€30M1aCHOCTH.

KaTarbcs Ha TIOOMHIaX MOKHO TOJIBKO Ha CIELMAIbHO IOJrOTOBIEHHOH Tpacce.
3ampelaeTcs KaTaHue B HETPE3BOM COCTOSTHUM.

3arnpelnaercss HaX0UThCS Ha TPAcCce C dKUBOTHBIMH.

3ampeniaercs CUEIUIATh TIOOMHIM MEXy COOOM BO BpeMs KaTaHUS.

3anperaeTcsi KataTbes BBOEM U Oojiee Ha OJJHOM TIOOHUHTE.

3amperniaercss UCIOJIb30BaTh Tpacchl sl TIOOMHIOB Uil CIyCKa Ha CaHKax
(MeTaIMYecKHX, MJIaCTMacCOBBIX, JEPEBSHHBIX ), JEAIHKAX, JIbDKAaX, CHOyOop/e U
[IPOYMX BHJAaX UHBEHTAPS.

3ampeniaercss IPUHOCUTH Ha TEPPUTOPHUIO CITyCKa JJIsI TIOOMHIOB M IPUMEHATH
B3pbIBUaTBle M  JIETKOBOCIUIAMEHSAIONIMECs  BelllecTBa (B TOM  YHCIIe
NUPOTEXHUYECKHUE U3zienus, dpeilepBepk).

3ampeniaercss MPOHOCUTh Ha TEPPUTOPUIO CITyCKa Ul TIOOMHIOB CTEKJISHHYIO
[IOCYAly, KOJIOIIME, PeXYIIUe NIPEIMETHI, ChIITyYUe U KUJIKHE BELIECTBA, OPYKHUE
a000ro BUJAA, OTPABIIOLIAE, TOKCHYHBIE, SOBUTBIE M IIaxy4yHe BEILECTBa,
ra3oBble OaJNIOHYMKH;

3ampeniaercss NpUHUMATh MMILY U PacHUBaTh JOOble HAUTKU HAa TEPPUTOPUU
CITyCKa JUI TIOOMHIOB, a TAK)KE€ BO BpeMs IIOJbEMA U CITyCKa.

3ampelaeTcs IPUHOCUTD U PACIIUBATh IUBO W HAIIUTKU, U3rOTaBIMBacMble Ha €TI0
OCHOBE, a TaKXKe ajKOTOJbHYI0 H CIUPTOCOACPXKALIYI0 MPOAYKLHIO Ha
TEpPPUTOPHH CITyCKa JJIs TIOOMHIOB, a TAK)Ke BO BpeMs IIOAbeMa U CITycKa.
3ampelaercss IOJIB30BAaThCA IIPU IMOABEME M BO BpeMs CIIyCKa 3aBEJOMO
HEHUCIIPAaBHBIMU TIOOMHIaMHM WM TIOOMHIaMd C BHEIIHUMH JedeKTaMu
(TIOBpeXACHUSIMHU ).

3anperaercs KypuTh Ha Teppuropun MI'OM3.

3ampeniaercsi 3acopsATb TEPPUTOPHIO CIIyCKa IJIsl TIOOMHIOB, OpocaTb Mycop B
MeCTa, He OTBEJICHHBIE Ul €r0 CKIaJUPOBaHUS.

3ampeniaeTcsi HAHOCUTb TOBPEXK/ICHUS TFOOMHTaM.

[Toceturens 00s3aH HE3aMEAIUTENBHO COOOLIATh OOCITYKUBAIOIIEMY IIEPCOHATY
Tpacchl AJIs CIycKa Ha TIOOMHIAaX O MOBPEXJCHUH BBIJAHHOIO €My TIOOMHIa WX
MHOM HEHCIIPaBHOCTH TIOOWHTaA, JeNarollel ero HempUroJHbIM Al 6e30IacHOro
cnycka. Iloceturens o0si3aH MpEeKpaTUTh MCIOJIb30BAHUE IOBPEXKJICHHOTO WIH



HEHUCIPAaBHOIO TIOOMHIra, 3aMEHUB €ro Ha HCIpPaBHBIA CBOOOIHBIA TIOOMHT Y
00CITyKHBAIOILETO MePCOHAsa TPACCHI I TIOOMHIOB.

18. IloceTuTe/ib 00s13aH COOJIIOIATH CJIEAYIOLIHE PABUJIA B 30He KATAHHS:

18.1 Cnyck

18.1.1. Cyck paspenaeTcst TOJBKO I10CIe O3HAKOMIICHHS C JaHHBIMU [PaBWIAMU U
MH(GOPMAIIMOHHBIMUA CTE€HJaMU Ha TEPPUTOPHUH MOCKOBCKOTO IOCYJapCTBEHHOIO
00bEIMHEHHOT'O MYy3€es-3all0BEJHHKA.

18.1.2. Jlersim o 12 et pa3pemiaercs KaTaThCsl TOJbKO B MPUCYTCTBUM POAMTENEH
WM OTBETCTBEHHBIX 3a JieTed nul. /o 14 et Bo BpeMsi KaTaHUsI PEKOMEHIOBAHO
HaJM4ue NUIeMoB. J[eTsaM 10 Tpex JIeT KaTaHue 3allpelieHo.

18.1.3. Ciyck MOKHO HauMHATh TOJIBKO IPU OTCYTCTBUM JPYTUX JIFOJIEW Ha Tpacce.
Cryck pa3peraeTcsi TOJIBKO B IOJOXKEHUU CUJA, KPEIKO JIepKach 3a PYYKH, HOTH
IpsIMbIE, BBICOKO MOJHATHIE. Bo BpeMs KaTaHUs HEOOXOAMMO AepKAThCA 32 PyUKU
Ha TIOOMHIax, IOBOJOK C KOJBIIOM JOJKEH HaXOIUThCS BO BHYTPEHHEM
OTBEPCTHUHU TIOOHMHTA.

18.2 OcraHoBKH Ha Tpaccax

18.2.1. 3ampenaercs 0cTaHAaBIMBATLCA HA OCHOBHOM HAIIPABJIICHUU TPAacChl CIIyCKa, a
TaKKe 3alpelieH Melni BEIX0/] Ha Tpaccy.

18.2.2. B ciyyae majieHuss WIM OCTaHOBKM HEOOXOJUMO KaK MOXHO ObicTpee
OCBOOOJNTH POE3KYIO YaCTh.

18.2.3.0cranaBnuBaTbCsA I OTABIXA, IIPOCMOTpPa TPacchl BO3MOXHO TOJIBKO B
CTOpPOHE OT TPACCHI.

18.2.4. Ilepen cmyckoM HEOOXOMMO IPOBEPUTH COCTOSIHUE TIOOMHTA.

18.3 3oHa BbIkaTa (HMKHSISI YACTH TPACCHI)

18.3.1. Jlo moyiHOM OCTaHOBKM TIOOMHIra 3ampeniaeTcsi TOPMO3UTh HOTaMH WJIU
pYKaMH, BCTaBaTh CJIEIyET TOJIBKO I1OCIIE OJHOW OCTAHOBKH TIOOMHTA.

18.3.2. 3anpeniaeTcs co3iaBaTh MOMEXH IPYTUM KaTAFOIIUMCH.

18.3.3. 3amnpeaercs 3a1epKUBATLCS B 30HE BbIKaTa.

18.3.4. 3anpemiaeTcsi OCTaBIATh HHBEHTAph (TIOOMHT) B 30HE BbIKATA.

18.3.5. 3anpeiaercs MOBOpavynuBaTLCA CIIMHOM K Tpacce.

18.4 Ilemne nepeaBHKEHUS

18.4.1.3anpenjaercsa moapEM NEMKOM U Ha JIbDKaxX IO Tpacce.

18.4.2. 3anpeniaeTcs MOPTUTh CHEXKHOE MOKPBITHE HA Tpacce.

19. 3amperniaercst OCTaBIATh AeTell 6e3 mprucMoTpa.

20.3ampemiaercsd OCYHIECTBIATh CIIYCK, KOIJIa Ha Tpacce NPUCYTCTBYIOT JIIOJIU
WA KaKhe-T100 MpersiTCTBUS.

21.3amperaercs MOAHUMATBCS BBEPX IO CKIIOHY, Il KaTalOTCS JIFOAN.



